CALISANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASI
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RADYASYON VE GORUNTU RADYOAKTIF KAYNAKLAR
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Iyoplzg r.ac.jyasyon nes Yogunlu fazla olan mad Kapali kaynaklar (Sealed Glvenli Depolama Onlemler . . -
nelerin icerisinden gecerek deler daha fazla radyasyon Sources) boyut olarak M Yapilan ise uygun ekipman kullan (kolimatér, mastar, vs.)
goruntl  olusturabili. Bu sogurur. Agagidaki telefo- kigik ve slrekli olarak Radyoaktif kaynak igeren M Gilvenlik seridi icerisinde bagka galisan olmadigindan emin ol
goruntuleme teknigine rad-  nun icinde bulunan metal girici radyasyon yayan rad- cihazlar  kullaniimadiklari .~ Diger Calsanar ey M Uyari isareti, uyari lambasi ve siren kullan
yografi, olusan gorintilere pargalar plastik pargalara yoaktif kaynaklardir. Rad- zamanlarda diger esyalar- o S

go6re daha fazla radyasyon
sogurmustur.

de radyograf adi verilir.
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Endustriyel radyografide,
metal nesnelerin gizli cat-

laklarini ortaya ¢ikarmak

igin girici  X-Iginlari veya

gama isinlart  kullanilr.

Gama radyografi ya da

X-1gin1  radyografisi adini Yukaridaki filmde kusurlu yerler
kullanilan radyasyondan ok isaretiyle gosterilmistir.

alir.

RADYASYONDAN KORUNMA
ZIRHLAMA Plastik Kursun Beton
Bir cm plastik, beta O AN
radyasyonunu © i
tamamiyle durdurmak,\/\/\/\f\f VA
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icin yeterlidir.
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Gama ve X-Isinlarini
zirhlamak igin kursun ya da

beton kullanilabilir.

ZAMAN Radyasyon dozunu azaltmak igin radyasyon
alanlarinda mumkun oldugunca az zaman harcanmalidir.
Radyasyon doz hizinin 100 pSv/h oldugu bir alanda;
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30 dakika 45 dakika

0 dakika 15 dakika 2 saat
0 uSv 25 uSv 50 uSv 100 pSv 200 uSv

MESAFE Radyasyon doz hizi mesafenin karesiyle ters
orantil olarak azalir
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yasyondan korunma
amagcli olarak 06zel olarak
zirhlanmis cihazlar iginde
bulunurlar.

Boyutlarinin kiiguk olma-
sI sebebiyle dar alanlarda
kolaylikla kullanilabilirler.

Gama radyografide en
¢ok kullanilan  kaynak
Ir-192 olup Se-75, Co-60
gibi kaynaklar da malzeme
kalinhgina bagh olarak
kullanilabilmektedir.

Portatif ve Mobil Radyografi
Cihazlari
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Endustriyel radyografi kaynakla-
ri bir kaynak tutucuya (source
holder - pig tail) bagli olarak
bulunurlar. Kaynak tutucu bir
kalem boyunda olup kaynak,
kaynak tutucunun ug¢ kisminda
yer almaktadir

X-ISIN RADYOGRAFISI

Endustriyel X-Isin cihaz-
lar1 genellikle 100.000 volt-
tan daha yuksek gerilimler-
de calisirlar.

Bu cihazlarin elektrik
baglantisi kesildiginde rad-
yasyon uretmezler ve rad-
yolojik agidan guvenlidirler.

Asagidaki fotografta radyografci
X-1s1n cihazini ¢ekim i¢in hazirli-
yor.

KABIN iCl V€ o
KAPAU ALAN RADYOGRAFISI

Kabin i¢i radyografisi
calisanlart  radyasyondan
korumak amaciyla zirhlan-
mis Ozel odalar igerisinde
yapilir. Bu alanlarin kapila-
rinda kontrolsiz girisleri
engellemek amaciyla gesit-
li dnlemler alinmigtir.
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Kapali alan radyografisi gemi, bina ici gibi kapali alan-
larda yapilan radyografi ¢alismalarini ifade eder. Kapali
alanlarda calisirken calisanlarin ve halkin alanlara girig-
leri alinacak onlemlerle engellenmelidir.

dan ayri olarak, yangina
kargi guvenli, radyasyon
zirhlamasi yapilmis ve girig
cikislar kontrol altina alin-
mis depolarda muhafaza
edilmelidir.

X-1s1n cihazlarinin depolandigi yerler igin zirhlamaya

gerek yoktur.

Depoya giren ve c¢ikan cihazlar mutlaka kayit altina

alinmalidir.

Diger Calisanlarla iletisim

Radyografcilar cekim
yapilacak yerlerde diger
calisanlarin guvenligi icin
calisanlarla iletisim halinde
olmali ve c¢ekimler igin
saha yoOnetiminden yazil
izin almalidirlar.

Radyografcilar yapilacak
her bir ¢ekim oOncesinde
sahada bulunan galisanla-
ra bildirimde bulunmalidir-
lar.

Yukaridaki fotografta cekimlere
baslanmadan 6nce radyografci-
nin saha yoneticisine ¢ekim
detaylari hakkinda bilgi verdigi
gorulayor.

Uyar isaretleri

Sahada bulunan guvenlik seritleri Uzerine radyasyon
tehlikesi ve yetkisiz personelin giremeyecegdini gosteren

uyari isaretleri asiimalidir.

Radyasyon Tehlikesi
Radyasyon Alani

Yetkisiz Personel Giremez

Rutin Kontroller

Radyografci, bu kontroller igin radyasyon detektori kullanmaldir.

M Calismaya baslamadan 6nce kaynagin cihaz igcinde oldugu

M Guvenlik seritlerinin diizgln yerlestirildigi ve seritlerin
arkasinda radyasyon seviyesinin istenen duzeyde oldugu

VI Cekim sonrasinda kaynagin cihaz icine girdigi

M Cekim sonrasinda sahada ortam doz hizinin olmasi gereken

seviyede oldugu
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Detektori

Radyograf¢i  radyasyon
alani igerisinde baska ¢ali-
san olmadigindan emin
olmalidir. Kaynak cihazdan
¢ikarilmadan hemen once
ya da X-igin cihazi calisti-
rimadan hemen Once

uyari I1s1g1 ve siren agilmali
ve c¢ekim boyunca agik
kalmalidir.

X-181n radyo-grafisi hazirlig

Cekim  bittikten sonra
guvenlik seritlerinin arkasi-
na geg¢mek icin kaynagin
cihaz icine girdigi ya da
X-1s1n cihazinin radyasyon
uretmedigi kontrol edilmeli-
dir.

Cekimi yapilan malzeme
ya da film, ¢gekim dolayisiy-
la radyoaktif hale gelmez
ya da radyasyon igcermez.
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-l Radyografi Cihazi

Kontrol Kablosu
' (Surgu Kablosu)

Cekimden hemen sonra
¢ekimi yapilan malzeme ya
da filme gerekli iglemler
guvenli bir gekilde yapilabi-
lir.
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Yukaridaki fotogréfta radyograf-
¢l kaynagin cihaz iginde oldugu-
nu kontrol ediyor.

Cekim sonrasinda kayna-
gin cihaz igine geri ¢ekildi-
ginin kontrol edilmemesi
ya da X-isin uretiminin
kesildiginin kontrol edilme-
mesi radyasyon kazasina
ve yiuksek doz almaya
sebep olabilir.

Radyografcilar ayrica

A M ise baslamadan énce tim

Olcim cihazlarinin gahsir
durumda oldugunu

M Glvenlik ekipmanlarinin galigir

durumda oldugunu ve uyari
isaretlerinin bulundugunu

M Acil durum mudahale

ekipmanlarinin kullanilabilir
durumda oldugunu

4| Radyasyon alani ¢gevresine guvenlik seridi gek

I Radyasyon detektori ile kontrol ederek kaynagin cihaz icinde
oldugundan ya da X-isini cihazinin kapali oldugundan emin ol

M Radyografi cihazlarini (gama ve X-isin) kullaniimadigi
zamanlarda guvenli ve uygun bir depoda muhafaza et

M Kisisel dozimetreni kullanmay! asla unutma

M Givenlik seritlerine riayet et

M Uyar isaretleri, uyari lambalari ve sirenlere karsi uyanik ol

M Herhangi bir glivenlik zaafiyetini Radyasyondan Korunma
Sorumlusuna (RKS) bildir.

VI Herhangi bir radyografi cihazina ya da ekipmanina hig bir
sekilde mudahale etme

RADYASYON DOZU VE ETKILERI

Radyasyon Doz Birimleri
Sogurulan Doz Birimi gray (Gy) dir.

Etkin Doz Birimi sievert (Sv)’dir ve radyasyon guvenli-
ginde en ¢ok bu doz birimi kullantlir.

1 milisievert (mSv), 1 sievert (Sv)’in binde biridir.

Radyasyon ¢alisanlari icin 5 yillik ortalama doz limiti
20 mSy, bir yillik maksimum doz limiti 50 mSv’dir.

1 mikrosievert (uSv), 1 milisievert (mSv)’in binde biridir.
Bir gogus filmi gektirdigimizde alacagimiz radyasyon dozu 20 uSv’dir

Doz Hizi

Doz hizi bir saatte maruz kalinan radyasyon dozu olup
birimi Sv/h’dir (Eski birimi R/h olup 1 Sv/h = 100 R/h’dir).
Doz hizinin 10 uSv/h oldudu bir ortamda 2 saat bulunur-
sak toplam 20 pSv radyasyon dozuna maruz kaliriz.

Radyasyonun saglik uzerindeki etkileri

Radyasyonun saglik Uzerindeki etkileri deterministik ve
stokastik etkiler olarak ikiye ayrilir.

Deterministik etkiler, cilt yaniklari gibi, yuksek dozda
Isinlamalardan kisa slre sonra (saat, glin) ortaya cikan
gO6zlenebilir etkilerdir.

Deterministik etkilerin ortaya ¢ikmasi icin belli bir dozun
uzerinde radyasyon dozuna maruz kalmak gerekir,
endustriyel radyografide kullanilan kaynaklar determinis-
tik etkilerin ortaya gikmasina sebep olacak kadar yuksek
aktiviteye sahiptir.

Stokastik etkiler, kanser gibi, maruziyetten yillar sonra
ortaya cikmasi olasi olan etkilerdir. Stokastik etkilerin
ortaya ¢ikmasi bir kisi icin dngorilemez sadece ortaya
¢ikma ihtimalinden soz edilebilir.

Radyasyon caliganlari icin tim dunyada kabul edilen
yillik doz limitleri saghga zarar vermeyecek sekilde belir-
lenmis limitler olmakla beraber radyasyondan kaynakli
riski dusurmek amaciyla ALARA prensibi geregince

M X-isini cihazi ile gekim yapiliyorsa gekim sonrasinda cihazin
radyasyon Uretmedigi

% 100 pSvih
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} Yukaridaki ¢izimde ¢ekim yapilan alanin alt ve Ustiinde, ¢alisanlarin maruz kalinan dozu en dusuk seviyede tutmak gerekir.

} ve halkin radyasyon guvenligini saglamak amaciyla guvenlik
seritlerinin kullanildidi goérulmektedir.

KONTROL EDILMELIDIR KONTROL ETMELIDIR

ALARA (As Low As Reasonably Achievable)

Bu poster ALARA RGD tarafindan Uluslararasi Atom €nerji Kurumunun Radiation Protection of Workers: Aprroved Posters serisinde yer alan Industrial Radiography yayinindan Tirkceye cevirilmistir. Herhangi bir ticari amacla kullanilamaz.
http://www-ns.iaea.org/tech-areas/communication-networks/orpnet/radiation-protection-posters.asp



